
Week Dates Facilitators Session Hrs.
Tuesday (1000‐

1145hrs)
Session Hrs.

Wednesday (1000‐
1130hrs)

Session Hrs. Thursday (1000‐1145hrs)

1 Tuesday, February 7, 2023 Dr. JR Flatter 1 1.67
001) Program 
Orientation

2 1.67
144) Describe the 
"Coaching Room"

3 1.67 004) Core Competencies

2 Tuesday, February 14, 2023 Dr. JR Flatter 4 1.67
003) Coaching 

Agreement / 135) Ethics 
& Core Values

5 1.67
007) Coaching 
with Courage 

(HoL)
6 1.67

005) Powerful Questioning 
1 & 006) Powerful 
Questioning 2

3 Tuesday, February 21, 2023 Dr. JR Flatter 7 1.67
31) Self‐Limiting 

Perception &  Coaching
8 1.67

009) Coaching 
with Principles 

(IMS)
9 1.67

034) Self‐Limiting Behaviors 
& Coaching

4 Tuesday, February 28, 2023 Dr. JR Flatter 10 1.67
139) Coaching 

Fundamentals Review
11 1.67

011) Coaching 
with TCE 

12 1.67
033) Tattoo Man & 008) I'm 

not sure I have what it 

5 Tuesday, March 7, 2023 Mentor Coaching (Asynch) 13 2
121) Intro to MC / 016) 
The ICE Man Cometh

14 1
123) My 

replacement is not 
15 1

124) I am getting positive 
feedback, but I don't 

6 Tuesday, March 14, 2023 Dr. JR Flatter 16 1.67
CCFC Service‐Specific 
Training (Service 
Expectations)

17 1.67
013) Coaching 

with WFS Balance 
( Measurement)

18 1.67
018) Moving to Huntsville 
& 024) I Want to go to Med 

School

7 Tuesday, March 21, 2023 Dr. JR Flatter 19 1.67
040) Whispers & Shouts 
and 041) Laser Focused 

Coaching
20 1.67

015) Coaching 
with Vision (30‐5‐1‐

Today)
21 1.67

048) My Supervisor 
belittles me in meetings & 
030) My Son Needs Merit 

8 Tuesday, March 28, 2023 Dr. JR Flatter 22 1.67
043) Building Effective 
Teams & 044) Lencioni

23 1.67
038) Coaching on 
Unconscious Bias 

24 1.67
036) Mr. Cynical & 010) 

London Man

9 Tuesday, April 4, 2023 Dr. JR Flatter 25 1.67
094) Culture 

Development & 095) 
Creating a Coaching 

26 1.67
017) Coaching 
with Humility

27 1.67
039) Love his Work & 012) 

EQ = BS

10 Tuesday, April 11, 2023 Mentor Coaching (Asynch) 28 1
125) Mr. C: I want to be 

a PM
29 1

126) Frustrations 
from Work are 

30 1 127) I can't learn Spanish! 

11 Tuesday, April 18, 2023 Dr. JR Flatter 31 1.67
049) Managing Conflict 
& 143) Courageous 

Conversations
32 1.67

019) Coaching 
with Power

33 1.67
045) Team not Working 
Together & 028) My 

Husband is a Vegetarian 

12 Tuesday, April 25, 2023 Dr. JR Flatter 34 1.67
Starting/Stopping 

Habits ‐ Atomic Habits
35 1.67

021) Coaching 
with Boldness

36 1.67
051) Little Brother ‐ You 
Left a Spoon in the Sink & 

13 Tuesday, May 2, 2023 Dr. JR Flatter 37 1.67
CCFC Service‐Specific 

Training (TBD)
38 1.67

023) Coaching 
with Drive

39 1.67
054) Colorado Man & 014) 

9am & 8‐Hour Day

14 Tuesday, May 9, 2023 Dr. JR Flatter 40 1.67
098) Research Methods 

‐ 056) GOKRs
41 1.67

057) I am not sure 
what to do to 

42 1.67
025) Coaching with 

Charisma

15 Tuesday, May 16, 2023 Dr. JR Flatter 43 1.67

058) The Value of 
Psychometric Tools & 
059) Tool Selecting 
Psychometric Tools

44 1.67
027) Coaching 

while 
Unreasonable

45 1.67
042) I can't be my 

authentic self at work & 
060) I know I'm Good

16 Tuesday, May 23, 2023 Dr. JR Flatter 46 1.67
Change Management ‐ 

Leading Change
47 1.67

134) Coaching for 
Lifelong Learning

48 1.67
CCFC Specific Training & 

Graduation(TBD)

N/A Independently Scheduled Mentor Coaching (Asynch) 49 1 Practice Final 1 50 1 Practice Final 2 51 1 Final Exam
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